Jak by¢ dobrym rodzicem?
10 rad dla rodzicow do wprowadzenia w zycie od zaraz

.Nie sztukq jest dziecko pocza¢ i urodzi¢, sztuka jest je wychowaé na szczesliwego, madrego i
dobrego cztowieka"

Wychowywaé dziecko trzeba od najmtodszych lat, juz pod koniec pierwszego roku zycia warto
ustali¢ zasady i konsekwentnie ich przestrzegal. Nie sztukq jest dziecko poczaé i urodzi¢ sztuka
jest je wychowaé na szczesliwego, madrego i dobrego cztowieka. W dzisiejszym zalatanym Swiecie
wielu z nas wydaje sie, ze na kupieniu kolejnej zabawki, kofczy sie proces wychowania. Nie
rozmawiamy ze swoimi matymi dziecmi i nie stuchamy ich. Do prawidtowego rozwoju potrzebni sq
rodzice. Oboje rodzice.

By¢ dobrym rodzicem nie znaczy pozwalaé na wszystko, obsypywaé prezentami, ulegaé kaprysom -
by¢ dobrym rodzicem to byé z dzieckiem, towarzyszy¢ w zabawie, uczy¢ zasad i pokazywaé $wiat.

1. Poczucie bezpieczenstwa

Okazuj mitosé i czutoS¢. Nos, przytulaj, glaszcz, catuj. W ramionach mamy i taty niemowle i mate
dziecko czuje sie bezpiecznie. Zadbaj by twoje dziecko wiedziato, ze je kochasz nawet, gdy jest
niegrzeczne. Nigdy nie mow, ze przestaniesz je kochaé, ze je zostawisz czy oddasz, bo
narozrabiato. Poczucie bezpieczenstwa daja réwniez jasno okreslone przez rodzicéw zasady i
reguty oraz ich konsekwentne przestrzeganie.

2. Okazywanie szacunku
Nie upokarzaj, nie obgaduj, nie obrazaj, nie poréwnuj dziecka w szczegdlnosci w obecnosci innych.
Jesli zachowates sie wobec dziecka nie wiasciwie - nie bdj sie przeprosié.

3. Czas dla dziecka

Wspélne zabawy, czytanie ksiazeczek, opowiadanie bajek, spacery, podrézowanie czy wykonywanie
obowiagzkow domowych sq nie do zastapienia (juz 1,5-roczny malec chetnie pomoze whozy¢ i wyjaé
pranie z pralki). Kiedy spedzasz czas z dzieckiem badZ z nim na 100%. Dzieci, ktdore sq ignorowane
lub, ktérym rodzice okazuja obojetnosé, moga stac sie agresywne.

Naucz swoje dziecko, ze szczescie nie jest kwestiq tego ile masz, a jak wiele mozesz zrobi¢ z tym,
co posiadasz. Nie kupuj zbyt wielu zabawek, poswiecaj swojemu dziecku czas a nie pieniadze.

4. Naucz sie stuchaé dziecka

Juz noworodek prébuje sie z Wami komunikowaé. Co prawda jest to komunikacja jednostronna i
czesto bardzo ucigzliwa. Niemowleta i mate dzieci komunikuja sie z nami catymi soba, Niegrzeczne
zachowanie dziecka (w naszym dorostym pojeciu) czesto jest spowodowane checia zwrécenia uwagi
na siebie.

5. Wyznacz reguty i bqdz konsekwentna

Jesli chcesz by Twoje dziecko wiedziato, ze hie wolno dotyka¢ kuchenki, dotykaé sprzetu
grajacego, ciagnaé za whosy itp. - musisz mu o tym powiedzieé. Spokojnie i stanowczo mow: ,nie
wolno dotykaé, bo mozesz sie oparzyc", .nie wolno dotykaé, bo to sa moje rzeczy" i réb to za
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kazdym razem. Pamietaj jednak nie mnéz zakazow bez potrzeby, by byto tatwo je ogarnaé. Zakazy i
nakazy uczq matego cztowieka jak zy¢, co jest stuszne a co nie. Dziecko nie rodzi sie z tq widza,
Pamietaj tez, ze dziecko bedzie Was nie raz sprawdzato swoim zachowaniem czy nadal nie wolno
tego, co zostato zabronione... - dlatego bycie konsekwentnym jest niezwykle wazne.

6. Nie bdj sie stanowczosci wobec dziecka

Twoje dziecko powinno wiedzieé, ze ,nie" oznacza ,.nie". Nie musisz a wrecz nie powinnas ulegaé
wszystkim zachciankom Twojego dziecka. To odbiera poczucie bezpieczenstwa. Nie ulegaj, gdy
maluch probuje wymusié co$ na Tobie krzykiem. Staraj sie w takich sytuacjach zachowa¢ spokdj,
spokojnie i stanowczo powiedz, ze nie podoba ci sie jego zachowanie i sprébuj odwrdcié uwage
dziecka, zajmij je czyms innym. Mozesz zaczaé snué jakas opowiesé, np. .Czy ty wiesz, dlaczego
stofice chodzi spac¢?". Zakfadam sie, ze tak rozpoczeta opowies¢ skutecznie odciagnie uwage od
ztego zachowania.

7. Naucz sie mowié do dziecka

Mdw do dziecka, fagodnie i spokojnie. Nie obrazaj, nie poréwnuj odnos sie do swojego dziecka z
szacunkiem. Uzywaj jasnych komunikatéw nie wygtaszaj matemu dziecku kazah. Pamietaj ze stowa
mogaq tak samo zranié jak klaps. Chwal za wysitki i za osiagniecia. Stale powtarzaj: wiem, ze
potrafisz, ze ci sie uda - to pomoze maluchowi uwierzy¢ w siebie. Koncentruj sie na tym, co robié a
hie, czego nie robié.

8. Pozwol dziecku na okazywanie uczué

Dziecmi targaja rozne uczucia, czesto sprzeczne ze soba, Dlatego pozwdl dziecku, ptakac,
krzyczeé, baé sie czy denerwowal. tzy i wiciekto$¢ pozwalaja roztadowaé napiecie. Dziecko ma
prawo do okazywania ztosci, ze czego$ mu zabronita$, co nie oznacza, ze Ty musisz ulec.

Powalaj dziecku bronié jego wiasnosci. Nie zmuszaj dziecka do ulegtosci w kazdej sytuacji, po to by
innym nie sprawié przykrosci. Dziecko tez ma prawo do wyrazania wiasnego zdania a wrecz do
przeciwstawiania sie.

9. Pozwol na samodzielno$¢ i wtasnq aktywnos¢ dziecka

Pozwdl jak najwczesniej podejmowal, wiasne decyzje. Jaki zatozy¢ sweter, co zje na $niadanie itp.
zachecaj dziecko do samodzielnego rozwigzywania problemdéw. Nie chroi przed wszelkim ryzykiem
- pokazuj i ucz dziecko, ze jego zachowania i decyzje maja swoje konsekwencje. Pozwdl tamaé
stereotyp, twoja mata céreczka chce ciezaréwke, co w tym ztego?

10. Ucz dziecko porzqdku i dobrych manier

Juz dwulatek powinien mie¢ drobne obowigzki domowe - to pomaga by dzieci miaty okreslonag role w
rodzinie a nie tylko w niej byly. Dobre maniery sq oznaka szacunku dla innych, jesli szanujemy
innych, szanujemy tez samego siebie.

Uczac norm zachowania, okazujac matemu dziecku mito$¢ i szacunek, rodzice staja sie dla niego
autorytetem i wzmacniaja faczaca ich wiez. Dziecko, ktére zna ograniczenia, potrafi odréoznié
dobro od zta, zna swojq pozycje w rodzinie i ma poczucie bezpieczenstwa.



Postawy i zachowania dorostych stanowiq dla dziecka pierwsze wzorce,
z ktorych bedzie czerpa¢ w trakcie 2zycia.

< Jesli dziecko jest zawstydzane, uczy sie poczucia winy.

< Jesli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie walczyC.

< Jesli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy sie potepiac.

< Jesli dziecko musi znosié kpiny, uczy sie nie$miatosci.

< Jesli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci.

< Jesli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubi¢ siebie.

< Jesli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni, uczy sie tego, jak znalez¢ mito$¢ w
Swiecie.

Jesli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie sprawiedliwosci.
Jesli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci.

Jesli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy sie doceniaé innych.
Jesli dziecko zyje w atmosferze tolerancji, uczy sie byé cierpliwym.
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